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Ozet

Tip biliminin 300 yildan fazladir {izerinde durdugu sinestezi kavrami en genel haliyle renklerin
sese, sekillerin tada doniistiigii bir algiyr ifade etmektedir. Bir sanat eserinin biitiinliigiini
saglayan en Onemli unsurun planli bir kompozisyon olmasi gerektigi diisliniildiigiinde ise
sinestezik algmin sanat eserinde yaraticiligi gelistirdigi sdylenebilmektedir. Iyi bir sanat¢inin
Ozgiin eserler yaratabilmesi i¢in hassas ve derin duyulara sahip olmasi gereklidir. Tarihte ismini
duyurmus, sanat sektoriinii gelistirmede faydali olmus, bir¢ok deha, olagandisi farkli yeteneklere
sahiptir. Bahsi gecen bazi sanatgilarin ise sinestezik algiya sahip oldugu yapilan aragtirmalarla
ortaya koyulmustur. Duyular arasi iligki sinestezik sanatgilari giinliik yasantilart en fazla
etkileyen durum olmaktadir. Ciinkii her insan yasamini, tat, koku, isitme, gérme gibi duyularla
yonlendirmistir, bazi sanatc¢ilarda iki veya dort duyu bir arada galisabilmektedir, ornegin
ressamlarda en c¢ok goriilen, duyduklar1 seslerin, renklerini algilayip onlar1 gorsellestirmek
oldugu bilinmektedir.

Hazirlanan bu g¢alismada, Sinestetik bakis acisina dayali bir sekilde, sanat eserini iiretmede
kaynak olan psiko- ndrolojik durumlarin sanat iiriinii tizerindeki etkileri anlatilmaktadir. Ayrica

Carol Steen, Vincent Van Gogh gibi sanate¢1 ornekleri verilerek eserleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duyu; Renk; Resim; Sanat; Sinestezi
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GIRIS

Sanatta eylem algiyla baslar. Isitsel duyumuz ve gérme duyumuz, dis diinyay1, estetik acidan
yorumlayabilmemiz igin gereklidir. Resim sanatinda, sanatginin gorsel algisinin farkliligi bir
sanat eseri ¢ikartilabilmesi i¢in 6nemli etkenlerdendir. Resim sanati tarihinde bir¢ok yetenekli ve
farkli akimlarla sanat diinyasina yenilik getirmis sanat¢ida, birden fazla duyu organinin birlikte
calismasindan olusan ndrolojik ve psikolojik durum olan sinestezik algi vardir. Gegmis
donemlerdeki bazi tip doktorlart bu durumu hastalik olarak agiklamis olsa.da, 1990’11 yillarin
sonunda sinesteziyle ilgili, diinyanin ¢esitli iilkelerinde sinestezi dernekleri kurulmustur. Ayrica
sinestetlere farkindalik yaratmak ve bu durumun rahatsizlik degil, bir yetenek oldugunu
gostermek i¢in sergiler diizenlenmistir. Sinestezik sanat¢ilari, diger insanlardan ayiran fark,
noronlarin birbiriyle birlesmesi, sonucunda sanat eserindeki renklerin ve bigimlerin uyum i¢inde
yapilmasin1 ve yaraticilik siirecinde, sanatgiyr duygusal algilamaya yonelten bir fenomen
olmasidir.

Aragtirmalar, beynin islevi ve uyaranlara verilen yanitlar hakkinda norolojik bulgularin, beynin
metaforlar1 gelistirdigini ve sanati yorumlamada i¢ gorii sunabilecegini gostermektedir. Bu
teorilerin ve gozlemlerin sanatsal bilimin yeni noro — estetik bilimi kesfeden bir sanat bilimine
evrilmesinden baska bir sey olmadigin1 vurgulamaktadir. 20.yiizyilda, makineler, bilim ve
teknoloji, i¢ gozlemde degisim ve yenilik¢i bir anlayis ile sanatgilar, zaman ve mekanin yeniden
tanimlanmasindan esinlenmislerdir. Sanatta sinirlarin 6tesine gegmek icin kullanilan sinestezi, iki
duyu arasinda duyu gegisi ve cok duyusal (iic veya daha fazla duyu gecisi olarak)

gerceklesmekte, dogustan ve estetik sanatsal bir niyetin ortaya konmasi olarak tanimlanmaktadir.

BULGULAR
Sinestezi Hakkinda Bulgular ve Vaka Raporlar:

Tip 2 Bipolar Bozuklugu olan 40 yasindaki bir grafik tasarimcisidir. Son alt1 yi1lda gorsel aurali
ve aurasiz migren ataklarindan sikayetleri olmaktadir. Annesi, bas agrisi olmaksizin tipik gorsel
auradan sikayetlerini iletmistir. Hasta migren ataklarina bagli olarak sinestetik deneyimler
yasamakta ve gorme bozuklugu yasamaktadir. Bu durumu tedavi etmek ic¢in Naproksen ,
rizotripton ve zolmitripton ile tedavi denenmistir , ancak basarisiz olunmustur. Norolojik tani

koyulmadan iki y1l 6nce hastanin psikiyatrik sorunlar1 artmistir ve o zamana kadar haftada iki
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migren atag1 ge¢irmistir. Kendisine kodein ve parasetomol verilmis, ancak agr1 ataklarina faydasi
olmamustir. Ayni yil hastaya bipolar bozukluk ( manik- depresif ) tanis1 koyulmustur. Duygu
durum bozuklugunu diizenlemek i¢in giinde 500 mg Valproat ilaciyla tedaviye baslanmis ve bu
tedaviyle migren ataklar1 yariya inmistir. Su anda kalan migren agrilarina kars1 100 mg Petidin
kullanmaktadir. Valproat hem duygu durum bozuklugu hem de migren ataklari igin yararl bir
etkiye sahiptir. Ancak tamamen sinestetik durumlar1 ortadan kaldirabilen ila¢ degildir.

Baz1 arastirmalarda epilepsinin sinestezik semptomlara yol agabilecegi goriilmiistiir. Temporal
epilepside haliisinasyon , depersonalizasyon (6zgiiven eksikligi, anksiyete ) ve psikosensorler
(algida bozukluk ) goriilebilmektedir. Yakin zamanda yapilan aragtirmalar bu semptomlarin ,
zihinsel bozuklugu olan hastalarda ve normal popiilasyonda da nobet benzeri semptomlarin bir
stireligine ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Bazi1 veriler, bu semptomlarin stresli ve travmatik
deneyimlerle iligkili olabilecegini ortaya cikartmaktadir. Esas olarak limbik sistemde inhibitor
islevi etkilemektedir. Birka¢ bulguda , temporal lob ndbetlerinin veya nébet benzeri durumlarin ,
duyulararasi baglantilari (sinestezi) tetiklemektedir,

Yaz1 tipi — renk sinestezi veya ses- renk iliskisini igeren sinestezi tiirli c¢esitli ¢cagrisimsal
baglant1 bigimleriyle ilgili olabilmektedir. Arastirmalar daha acik renklerin olumlu duygusal
anlamlarla (mutlu , iyi) daha sik iliskili‘'oldugunu kanitlamistir. Kirmizi renk ( gii¢lii ve kizgm ) ,
mavi ( iyl ) , mor ( iizgiin ) anlamlar1 tagimaktadir. Bu baglamda , bu ¢aligmani amaci, yeni bir
kelimenin renkler lizerindeki c¢agrisimlar1 yontemini kullanarak psiko — duyusal semptomlarin
sinestetik deneyim arasindaki iligkisini degerlendirmektir. Bu yontem , cesitli duygu anlamlarina
gore koyu veya-daha“agik renklerle iliskilendirilebilmektedir. Bu bulgular , belirli kelimelere
yanit olarak duygularla ilgili renklerin ve diger psikopatolojik semptomlardan ziyade temporal
lob epilepsisiyle 4lgili psiko — duyusal semptomlarin ger¢ek varligi ile daha fazla iligkili
olabilecegine dair bir hipotezi ortaya koymaktadir.

Sinestezik etkiler ve psiko — duyusal semptomlar genellikle ¢agrisim bozukluklarina neden
olabilen 6zel psikolojik 6nemi olan bir dizi kritik kelimeyi igermektedir. Kritik kelimeler |,
savunma mekanizmalarin1 modiile eden ve 6nemli fizyolojik tepkilere yol agan dnceki duygusal
cagrisimlart hatirlamak icin tasarlanmistir. Bu kelimeler aslan , kitap ,karanlik , ask , ¢ocuk ,
sofra ,kafa , 6liim , hastalik , el , dag , seks , aglama , igne , aile , peynir , ay ,korku , pencere ,
sokak , ceza, tuz , erkek , 6fke , asker ve doktor ‘dur . Sinesteziyi tetikleyen bu sozciikler {ig

renkle iliskilendirilmis ve bu renkler renk skalasinda ii¢ sayisi ile Ol¢lilmiistiir. Bu ii¢ saymin
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ortalama puani , ilk say1 ile ikinci say1 arasindaki en agik ve en koyu renkle iligkilendirilen
maksimum ve minimum puani ifade etmektedir.

Johannes Koch bu konu hakkinda anekdotta anlatmaktadir. “Hatirlayabildigim kadariyla sesli
harfleri renkli olarak algiladim. Ilkokul besinci smifta bir dil dersi sirasinda bir ana kadar bunun
normal olup olmadigini1 kendime hi¢ sormadim. Dersin tam olarak ne hakkinda oldugunu tam
olarak hatirlamasam da sanirim kelimelerle ilgiliydi. Sira bana geldiginde kelimelerin benim igin
renkleri oldugunu , drnegin Ingilizce dersinde yeni dgrendigim bavul kelimesinin mavi — sari
renge sahip oldugunu aktarmistim. Sinif arkadaslarim c¢ok sasirdi ve oldukca anlayissizlardi.
Ogretmenim cevabi nasil tepki verecegini bilmiyor ve kafasi karisik goriintiyordu. Bir siire sonra
derse devam etti ve bir daha konuya donmedi. Siif arkadaslarim da renkli kelimelerimle
ilgilenmiyorlardi. Bu konuda ne diisiineceklerini bilemediler ve bu durumu garip bir konu olarak
gordiiler. Yasadigim bu olay doniim noktast olmustur. O andan itibaren , ¢ogu insanin renkli
kelimelerle ilgili algilarim1 paylasmayacagim fark ettim.” Harfleri ve sayilar1 renkli algilama
gibi sinestezi gesitleri , ancak cocuklar harfleri we sayilar1 tanimayi1 6grendiklerinde ortaya
cikmaya baglamaktadir. Sinestetler , sembolleri 6grenmeden Once renkli harflerin ve sayilarin
farkinda olmamaktadirlar. Bu tiir sinestezi tiriinii anlamak icin O6nemli ipucudur. Renkli
kelimeleri algilamanin sembolleri 6grenme ile ilgili oldugunu gostermektedir. Her bebek yeni
dogdugunda sinestezik olarak diinyaya gelmektedir ancak Maurer, duyular1 gelismeye basladikca
yavas yavas ortadan kalktigini savunmaktadir. Yeni dogan bebegin beynindeki duyusal yasam
muhtemelen baslangicta ¢ok az diizene sahiptir. Cok sayida sinirsel baglant1 vardir ve her sey
kelimenin tam.anlamiyla bu yiizden tek bir ses ayn1 zamanda goriintiileri , tatlar1 ve kokulari
uyandirabilmektedir. Duyular belirli alg1 alanlarinda uzmanlagmaya basladiginda , duyu alanlari
arasindaki bosta kalan sinirsel baglantilar budanmaktadir. Bu beyindeki duyu kipleri arasindaki
cok sayidaki baglantinin ortadan kaldirildigi ve bdylece duyu kipleri i¢indeki 6zel baglantilarin
geligebilecegi anlamima gelmektedir.

Intermodal baglantilarin ¢ogu ilk alti ayda kalkmaktadir. Bu siire¢ bir yasindan on bir yasina
kadar yavaglamaktadir. Yetiskin sinestetler iizerinde yapilan goriintiileme caligmalari sinestetik
deneyimleri daha hiper baglantili beyin yapisiyla iliskilendirmistir ve bu nedenle Maurer ve
meslektaglari , tim ¢ocuklarin erken hiper baglantili beyinlerine deneyimlerin eslik edebilecegini
One stirmiislerdir. Cocukluktan yetiskinlige normal insan geligimi sirasinda , bol bol baglantilar ,

normal hiicre 6liimii ve snapslarin ortadan kaldirilmasi siiregleri tarafindan yavas yavas gelisir ve
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ortalama yetigkin , ortalama c¢ocuktan cok daha az baglantiya sahip olmaktadir. Yeni dogan
sinestezi hipotezi , sinestezi aragtirma toplulugu i¢inde yaygin olarak kabul edilmektedir.
Sinestezi gergekten cocuklarda daha yaygindir. Daha yakin tarihli bir ¢alismada , iki yas
grubunda belirli bir sinestezi tipinin prevalansina bakilmis ve daha geng yas grubunda daha fazla
egilim bulunmustur. 6 yasindaki geng¢ popiilasyonda 7 yasindaki biiylik popiilasyona kiyasla daha
fazla sinestezi oldugu goriilmiistiir. Ancak duyusal gelisim her ¢ocuk i¢in farklilik gosterir ¢linkii
her ortam farklidir ve ¢ocugun cevresi gelistirme siirecini yonlendirmektedir.

Sinestezik gorintiiler giliclii fizyolojik etkilere de neden olabilmektedir. Resimler , kitaplar,
filmler ve diger gorsel girdiler viicutta giiclii fizyolojik degisikliklere neden olabilmektedir.
Stiriikleyici filmler kalp atist hizim1 , kan basincini yiikseltebiliv , nefes almayi artirabilir,
terlemeye neden olabilmektedir. Acgikgas1 , gorsel imgeler giiclii duygusal ve fizyolojik tepkiler
uyandirabilmektedir. Ayrica yukarida bahsedildigi gibi , bu gériintiiler biligsel islevleri de etkiler
ve yeni fikirler ¢ikmasini tetiklemektedir.

Gorsel imgelerin duygu , fizyolojik ve bilissel davranig tlizerindeki etkileri kapsamli sekilde
incelenmis ve Onemli miktarda bilimsel arastirma bu konuya ayrilmistir. Renklerin
davraniglarimiz ve ruh halimiz iizerinde belirgin bir etkiye sahip olabilecegi genel olarak kabul
edilmektedir. Amerikan Biyososyal Aragtirma Enstitiisii direktdrii Dr. Alexander schauss
tarafindan yiriitillen biiyiileyici bir arastirma hapishane mahkumlarinda 6fkeli , diismanca ve
kaygili davraniglar1 bastirmak i¢in pembe renginin kullanildigi bildirilmistir.

Mahkumlarin hiicreleri sakiz pembesine boyandiginda , kisa siirelide olsa siddet ve saldirganligin
azaldig1 goriilmiigtiir.”Dr. Schauss’a gore , Bir kisi pembenin varliginda 6fkeli ve saldirgan
olmaya calissa bile yapamaz . -Pembe enerjimizi tiiketen bir renktir ve pembe odalar renk
korlerini bile sakinlestirmektedir.

Gorsel imgeleme ile duygusal ve biligsel islev arasindaki etkilesimi belirgin bir sekilde gosteren
bir baska drnek de Rorschach testidir. 1960’larda Isvigreli psikolog Hermann Rorschach saglikli
goniillilere ve psikiyatrik bir hastaligi olan bireylere gosterdigi bir dizi miirekkep lekesi
gelistirdi. Her denegin algilar1 kaydedildi ve ardindan bireyin kisiligi ve duygusal islevi hakkinda
bilgileri ortaya ¢ikartmak icin analiz edilmistir. Bu psikolojik ara¢ , saglikli bireyleri incelemek
ve akil hastalig1 olan hastalarda altta yatan diisiince bozukluklarin saptamak icin bugiin hala

kullanilmaktadir.
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Gorsel imgeler viicudun isleyisi iizerinde derin ve bazen yagami tehdit eden bir etkiye sahip
olabilmektedir. Bu noktay1 gosteren miikemmel bir 6rnek 1s18a duyarli epilepsidir. Epileptik
ndbetleri olan veya ndbet gecirmeye yatkin bazi kisiler 6zellikle yanip sonen 1siklara karsi hassas
olmaktadir.

2012 Londra Olimpiyatlarin1 tanitan televizyonda ve ¢evrimigi bir filme tepki olarak yakin
zamanda meydan gelmistir. Logonun animasyonlu bir boliimii, epilepsili ¢ok sayida insanda
nobetleri tetiklemektedir. Ingiltere’de bulunan bir yardim kurulusunda Epilepsisi olan kisiler
Aksiyon filmi izlerken televizyonda ndbet geciren ¢ok sayida hasta oldugu goriilmiis ve onlarda
televizyon ve telefon yasaklanmistir.

1800’1l yillarin sonunda Fransiz psikologlardan Alfred Binet insan zihni iizerine arastirmalar
yapmistir. Binet’in arastirmalarinda insan bilincinin aligtlmadik 6zelliklerini i¢eren konularina
deginmistir. Binet makalesinde sinesteziklerin genis hayal giiciine sahip oldugundan bahsetmis ve
bu goriisii ilk ortaya koyan bilim adamlarindan olmustur:

Sinestezi insan beyninde on milyarlarca noronla baglantisi oldugudur ve beyinde olusturdugu
etkilerdir. Noropsikologlar ve sinirbilimcilere gore, bir bireyin yeni fikirler sunup ve sanat
eserleri liretme kapasitesini norol aktivasyonla iligkilendirme oldukg¢a etkileyicidir. Sinestezi
Popiilasyonu nispeten arastirilmast kolaydir. Tarihsel olarak lezyon calismalarinda noérolojik
yonden bozuk olan beyinlere odaklanma egiliminde olmustur.

Sinestezi bilim camiasinin konusu haline gelmeden énce sinesteziklerin yaraticilik sorunu sanat
diinyasinda baglamistir. Hem sinestezikler , hem de sinestezik olmayanlar sinestezi hakkinda
fikirler ortaya keymaktadirlar. Diinyanin en {inlii yaratict kisilerinden bazilar1 ressam ve David
Hockney ,Van Gogh , Wassily Kandinsky bestecilerden Oliver Messaien ve Leonardo Bernstein
ve trompet sanatcisi Elvin Jones’dir. Sinestezinin her yonii heniiz tam olarak aydinlatilamamis
olsa da sinestezinin, sanatsal alanlarda basarili ¢aligmalar ortaya konmasina olanak verdigi
goriisleri bulunmaktadir. Tarihte {inlii miizisyenler, ressamlar, sairler bu tiir sinestezik deneyimler
yasadiklarini belirtmislerdir (Elibol ve Baysar Boerescu, 2020: 122). Gorsel ve isitsel sinesteziyi
deneyimledigine inanan Kandinsky eserlerinde yogun ve vahsi imgeleri tasvir etmistir. Bu
formlar1 yogun ¢alismalarinda soyutlayarak, yeni bir akimin devrimcisi olmustur. Bu goriisler
tam olarak kanita baglanmamis olsa da, sinestezik sanatin sembolizme etkileri vardir. Kandinsky

sembolleri calismalarinda sik¢a kullanmistir. Yiizyillardir sanatla sinestezi arasinda bag

Yeditepe Universitesi Akademik Agik Argiv



NOT: Bu 6n baski, hakem/bilirkisi tarafindan onaylanmamis yeni arastirmalari bildirir ve bu alanda birden fazla uzmana danisiimadan kaynak bilgi
olarak kullaniimamalidir.

giiclenme devam etmektedir. 1990 yilinda Carol Steen ve Berman sinestezi konusunda yenilikler
ve farkindaliklar yaratmislardir.

Rich Brandshaw ve Mattingley yapmis olduklar1 arastirmada, Avustralya’da sinestet olduguna
inanan kisileri goniillii ise almak i¢in gazetedeki reklamlar1 kullanmiglardir. Arastirmada hem
sinestet oldugu distiniilen 192 kisi, hem de fakli yontemlerle degerlendirilerek ise alinan sinestet
olmayanlar analiz edilmistir. Test metodu kullanilarak yapilan analizler sonucunda sinestetlerin
%?24’linlin sanata olan yeteneginin yaraticiliklariyla dogru orantili bir sekilde ortaya ¢iktig
goriilmiistiir. Sinesteziklerin sanat alanlarina egilimi, sinesteziye bagl oldugu gosterildi. Ornegin
miizikle tetiklenen sinesteziye sahip olanlar diger sinesteziklerden daha fazla enstriiman ¢alma
egiliminde olmuslardir. Calismalar ve aragtirmalar biitiinsel olarak degerlendirildiginde,
sinestetlerin sinestet olmayanlardan daha fazla sanata egilimi oldugu goriilmektedir.

Yaratict verinin ikinci 6l¢iimiinde kisiyi test etmek ig¢in yaratici ortam hazirlanmaktadir. Bu
ortamda bireylerden kolaj, resim veya hikaye yazmalar istenmektedir. Bu kisilerin yaratici
yeteneklerini degerlendirmek i¢in uzman bilim adamlarinin goriisii alinmaktadir. Bu analiz
sirasinda puanlama yapilmamakta ve bireyin sosyo- ekonomik ve ailevi Onyargilar1 ele
alinmaktadir. Ayrica bireyi teste tutarken ve raporlama yapilirken ortaya ¢ikartilan {iriin {izerinde
analiz edilmektedir.

Degerlendirmenin {i¢lincli asamasinda  katilimeilara ¢ok sayida fikir iiretmeleri igin ¢izim
yapmalar1 istenmistir. Calismalarin sonucunda puanlama yapilmamistir. Puanlamanin yerine
fikrin ve trilinilin orjinalligi , akiciligt ve tek olmas1 6nem tagimaktadir. Figiiral Torrance testinde
puanlama yapilmay1p;her iki kategoride objektif olarak siniflandirilmistir.

Onceki béliimlerde yaraticiligi test etmek igin kullamlan metedolojileri gdézden gegirirsek,
sinesteziklerin yaratici fikir iiretmede sinestezik olmayanlardan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ancak yaratict uygulamalar sirasinda sanat eserlerini degerlendirdigimizde sinestezik olanlarin
daha yaratic1 oldugu gozlenmistir.

Gorsel sanatlar ve sinesteziyle ilgili bilimsel aragtirmalar yiizyil oncelere dayanmaktadir. 19.
Yiizyilin sonlarina dogru, isitsel ve gorsel alanda ki incelemeler ve deneyler, zamanla performans
sanatlarin doniismiistiir. Beethoven, Chopin gibi biiyilkk miizisyenler sahnedeki renkli 151k
projeksiyonlariyla birlikte caligsmalarint stirdiirmiislerdir. 19. ylizyilin sonunda bilim adamlari
psikolojik agidan renk — miizik iliskisi ( sinestezi ) iizerine incelemelerde ve arastirmalarda

bulunmuslardir. Psikolojik yonden arastirmalar baslamadan Once ressamlar, miizisyenler ve
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yazarlar sinesteziyle ilgili bilgi birikimlerini psikoloji alanina aktarmiglardir. Tarihsel perspektifte
baktigimizda resim alaninda Sinestezi ile ilgili sanatsal deneyler bulunmaktadir. 19. Yiizyilda
ressamlar miizigi resimle birlestirip miizigi gorsele g¢evirmislerdir. Resim ve miizik tarihi
gelisimsel olarak paralel gitmektedir. Bircok modern ressam miizigin soyut tarafim
degerlendirerek resme yonlenmislerdir. Sembolizm, Empresyonizm, Neo Empresyonizm gibi
farkli sanat akimlarinda Kandinsky veya Mondrian gibi sanatcilar figiiratif olmayan sanat eserleri
ortaya ¢ikartmislardir. Bu sanatgilarin ¢alismalarinda miizik ve hareket duygusunu tasiyan ve
figtiratif olmayan renk kompozisyonlar1 goriilebilmektedir.

Sinestet sanat¢ilarin eserlerinde istedikleri tema fark: olsada ,bi¢imler birbirine benzemektedir.
Bu bicimlerden bazilar1 dalgali ve paralel sekillerdir. Ornegin Van Gogh, Wassily Kandinsky,
David Hockney ve Charles Burchfield’in resimlerine baktigimizda bu “sabit bicimleri
gormekteyiz. Duragan figiirlerini hareket ettirmeye calisan' Heinrich Hein ve Max Gehlsenin
calismalarinda belirgindir.

Soyut disavurumcu akimin onciilerinden olan Kandisky kulaklarinizi miizige verin, gozlerinizi
resme acin ve diisiinmeyi birakin . Eser, sizi simdiye dek bilinmeyen bir diinyanin derinliklerini
kesfe cikmaya davet ediyorsa , daha ne istersiniz ki’ ? ifadesi sanatinin soyut kimligini
ozetlemektedir. Kandinsky ilk Alman’ya da Richard Wagner ‘in  Lohengrin bestesini
dinlediginde , biitiin renklerimi zihnimde gérdiim , renkler adeta goziimiin 6niinde durmuslardi ve
ilk bu besteyi dinledigimde keskin formlar ve cizgiler 6niimden ge¢misti ifadelerini kullanmustir.
Sinestezi konusunda aragtirma yapan Dyedra Just 1915 yilinda Kandinsky ‘nin Gabriele
Miinter’e  yazmis <oldugu mektupta sinestezi hakkinda yasadigi  deneyimlerden
bahsetmektedir.”’Cahismalarimda koyu lacivert, koyu mor ve koyu yesil renklerini sikhikla
goriiyor ve kullamyorum. Bazen dudaklarimin yardimiyla trompetin al¢cak tonlarimm taklit
ediyor, ayn1 anda kelimelere dokemedigim ancak paletimle ¢ok az betimleyebildigim koyu
karisimlar goriiyorum.”” Kandinsky , sanatta ruhsallik iizerine adli kitabinda bu fenomeni daha
acik sekilde anlatmistir. Sanatgiya gore duyusal bir durumdan ¢ok ruha bagl bir harekettir. Renk
ruhu dogrudan etkileyen bir giigtiir. Renk klavyedir, gézler ¢ekictir, ruh ise birgok telli piyanodur.
Sanat¢1 Richard Wagner’dan sonra Moskova ’da Arnold Schonberg’in konseri sirasinda
melodilerin bilinmeyenin 6tesinde renk diinyasi oldugunu fark ettikten sonra kendi bigim ve renk
algisini kesfetmis, hem algt degisimini, hem de duyular arasi birlesimi formla baglayip, soyut

disavurum akimla yeni bir sanat akimin devrimcisi ve temsilcisi olmustur.
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Kandinsky’nin Kompozisyon 8 adli ¢alismasinda renkleri anlamsal yonden degerlendirirsek, sol
iist kosedeki daire formu ii¢ renkten olusmaktadir. Bu renkler siyah , mor ve kirmizidir. Genis
sekilde boyanmis siyah ise hicligi ve belirsizligi anlatmaktadir , ortadaki mor ise belirsizligin
icerisinde insanlardan ve madde boyutundan uzaklasan ruhsal gizemi ifade etmektedir. Sol alt
kosedeki sar1 ise resme sicaklik ve nese hisleri vermektedir. Sanatginin ¢aligmasinda cesitli
hareket halinde ki daireler ise sesin ortaya c¢ikardigi doniisiimleri , heyecani anlatmaktadir.
Resimdeki merkezde olan iicgen formu ise esitsizligi ifade etmektedir. Bu formda anlatilmak
istenen sadece sinestezik ses ve renk iliskisi degil aslinda savasin ve donemin verdigi toplumsal
ve politik ruhsal ¢okiintiiyii de ifade etmektedir. Kandinsky bir sanat¢inin {iggenin tepe noktasina
dogru ilerlediginde kendini yalniz anlasilmaz ve cagin otesinde hissetmesi fakat asagiya dogru
gittikce , anlasilir hissetmesinden bahsetmektedir. Kandinsky ii¢genin yukarisini duyularimizin
otesindeki gercekligi ( sinestezi ) ifade ettigimizde toplum tarafindan anlasilmaz oldugumuzu

diisiinmektedir. Ve bu durumu Van Gogh, Beethoven gibi sanatgilar icinde sdylemektedir.

Sekil 1a .Kandisky, Kompozisyon VIII, 1923, Yagh Boya
TARTISMA

Insanligin tarihi incelendiginde sanat ve bilim arasinda her daim bir iliski bulundugu
gozlenmektedir. Sanat hem ndrolojik hem de psikolojik bulgulara dayanan bir olusum olmakla
birlikte duyular1 da etki altina almaktadir. Zaman igerisinde ortaya ¢ikan egilimler ile birlikte
benzersiz eserler ve tasarimlar ortaya g¢ikabilmektedir. Bu acidan sanat ve tasarimin pek ¢ok
algiy1 etiketleyen ¢ok genis bir evren oldugu sdylenebilir.

Birgok bilim insani sinestezinin yaraticilik iizerine olan etkilerini analiz etmek igin ¢esitli
bireylere test, anket ve sanat lizerinde uygulamalarda bulunmuslardir. Yaptiklar test ve gorsel

uygulamalarda her bir renk ve big¢imin bir temayla iligkilendirildigi belirtilmistir. Gliniimiizde
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sinestet olmayanlarin da gegici siireligine haliisinasyona yakin sinestezik deneyimler
yasayabilmesi hipnoz yoluyla miimkiindiir. Baz1 kimselerde bu durum kokunun isitsel duyuyu
etkilemesiyle, bazi bireylerde ise tadin gorsel duyuyu etkilemesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Sinestezi
olgusunda kesin olarak bilinen, yasama diger insanlardan daha farkli ve daha fazla yaratici

yonden bakmalaridir.
SONUC

Insanligin tarihi incelendiginde sanat ve bilim arasinda her daim bir .iliski bulundugu
gozlenmektedir. Sanat hem norolojik hem de psikolojik bulgulara dayanan bir olusum olmakla
birlikte duyular1 da etki altina almaktadir. Zaman igerisinde ortaya ¢ikan egilimler ile birlikte
benzersiz eserler ve tasarimlar ortaya c¢ikabilmektedir.“Bu agidan sanat ve tasarimin pek cok
algiy1 etiketleyen ¢ok genis bir evren oldugu sdylenebilir.

Sanatcilarin ¢ok 6zgiin eserler ortaya koyabilmesine yarayan sinestezi hem isitsel hem de gorsel
olarak varligini hissettirebilmektedir. 1800’lii yillarinda ndrolojik bir bulgu olarak kabul goren
sinestezi zaman igerisinde hastalik olmaktan g¢ikarak farkli bir arastirma konusu haline gelmistir.
20. Yiizyilin sonunda Modern ve Post modern sanatgilar tarafindan ele alinan sinestezi, Wassily
Kandinsky’nin sanatta tinselligin lizerinde adli kitabiyla popiiler bir hale gelmistir. Ressam
sinesteziyi yalnizca ndrolojik bulgu olarak degil, yasamin getirdigi ge¢is doneminde yasanmis
olan toplumsal ve psikolojik cokiintiiye bagli olarak degerlendirmistir. Bu fenomen 1990’11
yillara kadar ruhsal hareket olarak bilinmistir, ancak Carol Steen’in sinestetlerin sanat anlaminda
onemli bireyler oldugunu gostermek i¢in farkindalik amacgli dernekler kurdugunda ise tiim

diinyada Sinesteziye olan bakig acis1 degismistir.

Yeditepe Universitesi Akademik Agik Argiv



NOT: Bu 6n baski, hakem/bilirkisi tarafindan onaylanmamis yeni arastirmalari bildirir ve bu alanda birden fazla uzmana danisiimadan kaynak bilgi
olarak kullaniimamalidir.

KAYNAKCA VE NOTLAR

Cytowic, R. E. (1993). The Man Who Tasted Shapes, New York , 51

Cretien van Campen ,2013 , The Discovery of Synesthesia in Childhood , Nicolaus Copernicus
University , 196, 197

Clare N. Jonas , ( 2015 ), Migraine in Synesthetes and Nonsynesthetes ,2,3

Cavallaro ( 2013 ) Sinestezi ve Sanat , MCF , 71

Caleb Robinson , (2015) , Synesthesia and memory: an exploratory analysis , Ball State
Univercity,79, 80

Clayne Sandra, ( 2019 ), Synesthesia and the contour Method of Drawing, Harvard Univercity,
27-36

Elibol, G., Boerescu, Z. (2020). Sanat Ve Tasarimda Sinestezi Etkisi: Coklu Algi Yaratmak,
Sanat Yazilari, (42): 119-140.

Elnara AHMETZADE , 2021 , Gorsel ve Isitsel Sanatlar Egitimi Etkilesiminin Ogretmen
Adaylarmin Yaratic1 Diisiinme Diizeylerine Etkisi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Espen Benjamin , 2010, Bio Med Central

Hubbard. E. M. (2013). Oxford Handbook Of Synesthesia,607-631

[ldiz, Giiglii , (2021) , Beyin ve Biling, Elektronik Bilgi,

Ilyasoglu , Evin , Zaman I¢inde Miizik, Yk Yaynlar1, 1994

Kandinsky ,(2020 ). Sanatta Ruhsallik Uzerine , Altikirkbes Yayn, 55-72

Marcia Smilack; Reflections, https://www.marciasmilack.com/photographs.php?k=88,

Otyakmaz; ( 2015 ) Renk Kuramu , Beykent Universitesi , 2-5

Onder Yagmur ( 2018 ) Heykeli Sinestetik Diisiinmek , Ordu Universitesi, 693-695

Omiir Goktepeliler, ( 2022), Sanat egitiminde sinestezi ve yaraticilik , Gazi Universitesi,12

Ocal Sedat , (2010), Sinestezi ve Iletisim, Kiiltiir Universitesi, 2

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi Anabilim Dall,

Petr Bob , (2016 ) , Synesthetic associations and psychosensory symptoms of temporal epilepsy ,
center for Neuropsychiatric research of Traumatic stress, Department of Psychiatry, First Faculty
of Medicine, charles University, Prague, czech republic, 109-110

Rothen, N. (2015). Developing Synesthesia , 11

Yeditepe Universitesi Akademik Agik Argiv


https://www.marciasmilack.com/photographs.php?k=88

NOT: Bu 6n baski, hakem/bilirkisi tarafindan onaylanmamis yeni arastirmalari bildirir ve bu alanda birden fazla uzmana danisiimadan kaynak bilgi

olarak kullaniimamalidir.

Beynin Smirlarim1 Zorlayan Hastaliklar, 9 Subat, 2022. Erisim: 9 Subat, 2022.
https://www.trthaber.com/haber/saglik/beynin-sinirlarini-zorlayan-hastaliklar-653194.html

Yeditepe Universitesi Akademik Agik Argiv


https://www.trthaber.com/haber/saglik/beynin-sinirlarini-zorlayan-hastaliklar-653194.html

